中美高级精神分析连续培训项目第三季

第一轮通知

武汉市精神卫生中心（武汉市心理医院）在中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会、中国精神分析专委会的支持下，与美国哥伦比亚大学、美国芝加哥精神分析研究所、华盛顿精神分析学院以及休斯顿精神分析研究所等共同主办中美高级精神分析连续培训项目第三季。外方教员来自华盛顿、纽约、芝加哥、西雅图、悉尼、以及精神分析和精神病学重镇门宁格这些著名的精神分析阵营。中方教员则是中国精神分析和精神分析式治疗领域著名的学者和教师。本项目还将在固定的外方教员之外，邀请世界著名的精神分析学者就某一主题演讲，并在培训中安排中外治疗师给学员做个人体验。

培训设置
本轮培训三年4期，每次集中培训8天，休息半天。（四期初步时间为2018年4月，2019年4月，2020年4月，2020年11月）。
1．本次教学培训分组如下：
(1)督导组（两组）、（2）自体心理学组、（3）女性精神分析组、（4）基于Tavistock模式的团体动力小组（两组）、（5）住院专科心理治疗小组、（7）儿童青少年组、（8）中级组（聚焦于精神分析基本知识和技能）一共十个小组，进行小班教学，对小组人数严格控制，每组不超过20人。

2．学员在三年中全程参加培训、完成理论学习、小组病例督导、书面案例报告、自我体验，可获得相应证书。
3．根据申请人的本人意向、培训经历、工作经验等条件进行分组，筛选中必要时有电话面试。
学员申请要求
1、中级组申请条件：（年龄不限，对于50岁以上者，我们安排视频面试，接受有能力学习的年长者。）
1）具有医学、心理学、教育学、社会学及相关学科的大专以上学历；
2）学校、医院、社会机构从事或有志从事专业心理咨询及治疗工作的资深心理教师，临床医师和社工，精神科医生；

3）希望具备一定的英语听、说、阅读能力。
4）从事精神卫生及相关工作三年以上，热爱心理咨询与心理治疗工作。
2、自体心理学组、女性组、团体动力小组（2）、住院专科心理治疗组、客体关系组：

   除以上中级组1、2、3外，还应具备：从事精神卫生及相关工作八年以上，具有资格认证的心理咨询师和心理治疗师。或有两年以上咨询与治疗经验的临床心理学专业博士生，三年以上临床经验的硕士研究生。

3、督导组申请条件：
    除条件2外，还应具备：原各期中德班、中挪班、中美班、中英班学员，具有心理动力培训背景的注册系统的心理师或督导师，具有相关专业的高级职称。督导组需要有正在进行的督导案例。

4、要求所有学员能够完成三年学习，并能在培训间期完成各项阅读、实践和书面作业。
5、所有申请人在递交申请回执时，必须附上个人简历，内含照片及联系电话。
培训内容：

下面各组的教学内容核心会以大课的方式进行，各组会在自己的特色方面进行深入。

1、自体心理学组：系统的自体心理学介绍、winnicott的假性自我理论、主体间理论介绍、当代关系理论和当代自体心理学理论的比较等等。

2、女性精神分析组：系统介绍婴儿、女孩、少女、女人不同阶段的女性发展及体验，及其在女性身体上的影响、性别和社会、性别和文化、关于男人、女性对于精神分析的贡献等。

3、住院心理治疗组：介绍专科医院门诊和住院病人的设置，系统介绍边缘性人格结构的病理学，重点涉及自恋和边缘性人格障碍的精神分析治疗。系统介绍kernberg 和Bion的理论，以及讲者自己对这些病理的思考。 涉及对住院病人的整合心理治疗，包括个人、家庭，社会以及各个工作团队之间的整合。怎样处理危机和负性反移情等等。

4、儿童青少年精神分析组：从儿童成长的理论出发，到青少年时期冲突和重大发展事件，到成年的心理发展过程以及各个时期的焦点问题。也将系统介绍精神分析治疗的技术和方法

5、团体体验组：基于Tavistock模式的聚焦于团体动力的团体体验小组。介绍团体发展的一些基本理论，这些理论可应用于治疗团体或教学团体。团体分A, B组，每天下午一次团体体验，一次团体过程讨论，A组由Leonie Sullivan、李小龙带领，B组由Paula Ellman、童俊带领。
6、客体关系小组：介绍精神分析的发展，从弗洛伊德的理论到霍尼。从亚伯拉罕和费伦齐的理论到克莱因的内容，现代克莱因思想等客体关系重要理论分支。
7、中级组：系统介绍精神分析治疗的理论、技术和方法。

8、督导组：督导将系统介绍督导的理论和实践，将在如下方面展开教学：督导的准备、记或不记笔记、报一个还是多个案例合适、督导不是治疗、怎样帮助治疗师发现盲点、怎样帮助有问题的治疗师和困难的病人、怎样处理不同的诊断体系督导中的平行过程、治疗师和督导师的移情和反移情等。

附注a：督导组设置有部分单独的理论课程。

附注b:住院心理治疗组是针对那些比较严重病人（有些是有精神病症状的病人）的门诊或住院心理治疗培训。

首期大课主题：

1.Daniel- A Brief History of the Psychoanalytic Schools精神分析学派简史
2.Arlene- A Comparative View of Psychoanalytic Theories- Conflict, Self, and Relational.精神分析理论比较观-冲突，自我和关系
3.Arnie- Modern Conflict Theory现代冲突理论
4.Jeffrey- Self and Relational Schools自我和关系学派
5.Sagman- Object Relational Theory客体关系理论
6.Paula- Modern Kleinian thought现代克莱因思想
7.Doug- Developmental Thought in Analysis: Fantasy, Metaphor and Science精神分析发展观：幻想，隐喻和科学
8.Kim- Child land Adolescent Analysis儿童和青少年精神分析
9.Leonie- Group Therapy- Theory and Practice团体治疗-理论及实践
10.Adriana- Basic Concepts: Repetition Compulsion and Transference基础概念：强迫性重复和移情
11.Emel- Basic Concepts: Self and Identity基础概念：自体和认同
附外方教师简介
1、Zerrin Sagman Kayatekin， 医学博士、贝勒医学院精神病学和行为科学系教授，

门宁格精神医学中心、住院病房主任，精神分析师，美国精神分析协会（APA）、国际精神分析协会会员（IPA）、休斯顿精神分析研究所主席。精神分裂症及其他精神病社会心理治疗协会会员，多年精神科住院医师、社会工作者的督导经验，有丰富的住院治疗、督导经验。
2、Zerrin Emel Kayatekin, 医学博士 贝勒医学院精神病学和行为科学系副教授。

门宁格精神医学中心治疗指南部门主任，精神分析趋向个人和家庭治疗师，培训师。
3、Jeffrey Stern，英国语言和文学博士、研究员。

芝加哥精神分析协会现任主席, 美国精神分析协会、国际精神分析协会会员，培训和督导精神分析家,美国精神分析年鉴副主编,著名的自体心理学分析家,著名的以精神分析视角研究莎士比亚的学者。

4、Arlene Kramer Richards，教育学博士，IPA董事局成员

   美国精神分析协会、国际精神分析协会会员，美国临床心理学家，培训和督导精神分析家，美国著名妇女问题专家，美国精神分析协会纽约区前主席、

5、Arnold Richards，医学博士,精神病学教授，2013年度美国杰出精神分析教育奖获得者。

   美国精神分析协会、国际精神分析协会会员，培训和督导精神分析家，美国精神分析协会纽约区前主席，美国精神分析杂志、美国精神分析及精神动力学杂志主编。发表精神分析论文和著作百余篇(部)。国际精神分析网站创办人，

6、Leonie Sullivan，著名的巴林特小组治疗师，团体治疗师和团体治疗培训师。澳大利亚精神分析协会，国际精神分析协会会员，精神分析家和培训分析家。

7、Kimberly Scholefield Kleinman，纽约心理治疗训练研究所和当代弗洛伊德学会教师。儿童和成人精神分析双执照，国际精神分析协会(IPA)的训练分析师和督导师。在Bronx精神卫生中心接受夫妻、家庭、多重家庭治疗的训练，在纽约弗洛伊德协会接受成人精神分析和儿童精神分析的训练，部分时间私人执业，主要从事成人、青少年和儿童的精神分析，也进行夫妻治疗和亲子治疗。
8、Daniel S. Benveniste，临床心理学博士

儿童、婚姻、家庭治疗师，IPA分析师、 2016年获美国精神分析协会荣誉会员称号，做过众多大众心理健康教育，专业临床教学及精神分析史。发表有关精神分析理论、技术及精神分析史的文章。
9、Adriana Prengler，培训精神分析师，心理健康顾问
国际精神分析协会(IPA)精神分析师，美国西北精神分析协会学院会员、培训分析师，提供儿童青少年、成人精神分析。多年精神分析督导、教学教学经历。发表精神分析论文和著作几十篇（部）。
10、Doug Chavis，美方项目负责人，医学博士，精神病学教授、儿童青少年、成人治疗师，在华盛顿地区私人开业。现在是华盛顿精神分析学院的主任，也是培训分析师和督导精神分析师。曾担任美国精神分析协会的执行顾问，现在是美国精神分析协会的董事会成员。

11、Paula L. Ellman，临床心理学博士、教授、IPA女性委员会现任主席；当代弗洛伊德学会（CFS）和国际精神分析协会的培训和督导分析师。她是精神分析小组的主席，曾任CFS华盛顿项目的领导者，终生教员。IPA的女性和精神分析委员会成员，北美精神分析联盟董事会成员，乔治·华盛顿大学的专业心理学的教授。在贝塞斯达北部，马里兰州和华盛顿特区拥有私人的精神分析诊所。
中方教员
张海音：上海市精神卫生中心教授、上海市心理咨询中心主任、中国精神分析专委会主任委员

李晓驷：安徽省精神卫生中心副院长、安徽医科大学医学心理系教授、中国精神分析专委会副主任
委员

季益富：安徽省精神卫生中心主任医师、安徽医科大学系硕士生导师、中国精神分析专委会常委

张天布：陕西省人民医院医学心理科主任医师，中国精神分析专委会副主任委员

王浩威：澳门城市大学博士生导师、台大医院精神部兼任主治医师、花莲慈济医院精神科主治医师
代主任、华人心理治疗研究发展基金会董事兼执行长、台湾心理治疗学会理事长、中国精神分析专
委会常委

施琪嘉：华中科技大学同济医学院教授；武汉市心理医院主任医师，中国精神分析专业委员会副主
任委员。
李小龙：武汉市心理医院副主任医师、危机干预中心主任、中国精神分析专委会常委

吴和鸣：中国地质大学（武汉）应用心理研究所副所长、副教授、中国精神分析专委会常委

刘义兰：注册系统督导师、上海心理咨询中心前副主任、资深精神动力取向治疗师
马宏伟：石家庄整合心理咨询中心主任，心理学博士，中国精神分析专委会委员，精神动力取向治
疗师，IAAP候选人
童俊：中方项目负责人，华中科技大学同济医学院教授；武汉市心理医院主任医师、 IPA认证精神
分析师、IPA科学研究基金评定委员会CERP委员、IPA女性委员会委员、中国精神分析专委会副主
任委员

陈静：武汉市心理医院抑郁病房主任、博士、副主任医师、资深精神动力取向治疗师

张淑芳：武汉市心理医院抑郁病房前主任、博士在读、副主任医师、资深精神动力取向治疗师、IPA
候选人

张红：武汉市心理医院创伤病房主任、副主任医师、资深精神动力取向治疗师

王牮：武汉市心理医院副主任医师、资深精神动力取向治疗师、IPA候选人

周娟：武汉市心理医院副主任医师、医学博士、资深精神动力取向治疗师、IPA候选人

缪绍疆：武汉市心理医院临床心理科主任、心理学博士、资深精神动力取向治疗师
培训时间：

    首次培训时间定于2018年4月22日—29日，每期8天（中间有半天休息）。

培训费用：

中级组、各专题组（高级组）：7500元/人/期，督导组：8000元/人/期，食宿会务组可协助安排，费用自理。

培训地点：

    武汉江岸区工农兵路89号，武汉市心理医院十楼学术报告厅。

报名方式：

    以学员自愿报名，单位同意为宜。首次培训将有两轮通知。

    请学员务必于2017年12月31日前将回执及详细个人简历E-mail寄回，经过筛选，将于3月初发出第二轮录取通知，为保证教学质量，将严格控制小组名额，欲报从速。

E-mail：whxlyy2006@vip.163.com
电话：谢歆瑾13006368917，周阳18607199172
武汉市精神卫生中心
                          武汉市心理医院

                                          中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会

                      中国心理卫生协会精神分析专委会

           2017年10月
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